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son objetos del espacio exterior.

                            

       son objetos de la atmósfera.
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Para llevar  
a casa

1.3

Estimada familia:

Durante las siguientes semanas, su hijo/a estudiará astronomía. Aprenderá sobre el 
Sol, la Luna, las estrellas y los ocho planetas de nuestro sistema solar. También aprenderá 
sobre la exploración del espacio, como por ejemplo sobre el primer alunizaje.

En los siguientes días centraremos el estudio de la astronomía en el Sol, la Luna y 
las estrellas. La manera más efectiva de ayudar a su hijo/a durante el aprendizaje de la 
astronomía es acompañarlo/a afuera a observar el cielo. A continuación se presentan algunas 
sugerencias para hacer que el estudio de la astronomía sea más significativo y divertido, 
además de cierto vocabulario que está aprendiendo relacionado con cada actividad.

1. Amanecer o atardecer

Su hijo/a está aprendiendo que la Tierra orbita o se traslada alrededor del Sol. También 
está aprendiendo que si bien el Sol parece moverse por el cielo cada día, en realidad es la 
Tierra que gira sobre su eje lo que causa el día y la noche. Salga con su hijo/a al alba para 
observar el amanecer o en el crepúsculo para observar el atardecer.

Palabras para usar: crepúsculo, amanecer, atmósfera, trasladarse, horizonte

2. Observar las estrellas

En pocos días su hijo/a aprenderá sobre las estrellas y las constelaciones. Salga con 
su hijo/a a la tarde para observar las estrellas. Podrá reconocer el Carro Mayor, que forma 
parte de la Osa Mayor, y la Osa Menor. También reconocerá Polaris (la Estrella Polar). 
Intenten identificar juntos estas agrupaciones de estrellas en el cielo nocturno.

Palabras para usar: constelación, estrella, telescopio, espacio exterior, meteoro

3. Las fases de la Luna

Su hijo/a aprenderá sobre la Luna y cómo orbita la Tierra reflejando la luz solar. 
También aprenderá a reconocer las cuatro fases: luna nueva, cuarto creciente y cuarto 
menguante, media luna y luna llena. Observen la Luna cada ciertos días y hable con su 
hijo/a sobre cómo se ve en el cielo.

Palabras para usar: creciente, menguante, llena, reflejar, orbitar, cráteres, el hombre en 
la Luna
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4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los días.

Asegúrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado 
aprendiendo en la escuela.
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¿Qué puedes ver en el cielo durante el crepúsculo o en la noche?

Puedo ver                         

                            

                            

                            

                           .

Las estrellas
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¿Qué aprendiste de la lectura en voz alta “Las estrellas”? 
(¿Qué pudieron aprender las personas sobre las estrellas en 
la época moderna?)

Aprendí que                        

                            

                            

                            

                           .

¿Qué dice el poema sobre las estrellas?

En el poema,                       

                            

                            

                            

                           .
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Observación de las estrellas y las constelaciones 
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Nombre _________________________
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3.

4.
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6.1

Creo que lo más difícil de ser astronauta es           

           porque (1)              

                           ,

y (2)                           

                           .
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6.2

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a continuará sus estudios sobre astronomía. Ya 
ha aprendido sobre el Sol y las estrellas, y ha comenzado a aprender sobre la Luna. En 
los próximos días, las clases se enfocarán en el estudio de la exploración del espacio y 
de los planetas del sistema solar. La manera más efectiva de ayudar a su niño/a en su 
aprendizaje de la astronomía es seguir observando el cielo. A continuación se sugieren 
otras actividades y algunas palabras que ha aprendido relacionadas con cada una.

1. Nombrar los planetas

Su hijo/a aprenderá sobre los ocho planetas de nuestro sistema solar: Mercurio, 
Venus, Tierra, Marte, Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno. También aprenderá que Plutón 
alguna vez se consideró un planeta, pero en 2006 fue clasificado como planeta enano. 
Cuando usted iba a la escuela, puede haber aprendido alguna regla mnemotécnica para 
recordar el orden de los entonces nueve planetas, como por ejemplo: “Mi Vecina Tiene 
Muchas Joyas, Solo Una No Presta”. Piensen una frase con su hijo/a para recordar la lista 
de los ocho planetas en orden.

2. Hacer un modelo

Trabaje con su hijo/a con masa o plastilina para crear modelos del Sol y los planetas. 
Colóquenlos sobre una hoja negra y trace líneas de tiza para representar las órbitas. Otra 
opción es trabajar con su hijo/a para pintar o dibujar un diagrama del sistema solar en  
una hoja.

3. El planeta Tierra

Su hijo/a ha aprendido que su hogar, la Tierra, es un planeta que está en constante 
movimiento. Es difícil creer que vivimos en una esfera en movimiento cuando la tierra 
debajo de nuestros pies parece inmóvil y plana. Observe un globo terráqueo con su hijo/a 
y ayúdelo/a a que entienda que representa el planeta Tierra. Ubique los Estados Unidos 
y otros países que conozca. Señale las partes del planeta que están cubiertas por los 
continentes y por los océanos. 

4. Astronautas por un día

En los próximos días, su hijo/a aprenderá sobre naves espaciales y astronautas. Si la 
idea de los viajes espaciales le llama la atención, imaginen juntos que son astronautas. 
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Vístanse con trajes espaciales y cascos. Con muebles o cajas, armen una nave espacial. 
Cuentan hacia atrás para el despegue, láncense al espacio como impulsados por un 
cohete e imaginen que llegan a la Luna o a otro planeta.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los días.

Asegúrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado 
aprendiendo en la escuela. 
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7.1

Si viajara a la Luna,                    . 

Lo mejor de viajar a la Luna sería                 

             porque              

                           .

Lo peor de viajar a la Luna sería              

             porque               

                           .
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Los cuatro planetas internos son              ,  
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Algo que aprendí sobre                 es  
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Otra cosa que aprendí sobre               es  

                            .
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Los cuatro planetas externos son             ,  
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1. ¿Cuántos planetas orbitan el Sol?

2. ¿Qué planeta es más cercano al Sol?

3. ¿Martes es más grande o más pequeño que la Tierra?

4. ¿Qué planeta es famoso por sus anillos?
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