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Conocimiento 12 Luchar por una causa

 NOMBRE: 

 FECHA: 

Para llevar  
a casa

1.1

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca del significado de la frase 
luchar por una causa. Aprenderá acerca de siete personas importantes en la historia 
de los Estados Unidos que lucharon por los derechos civiles, como el derecho al voto y 
el derecho a no ser discriminado, y los derechos humanos. También aprenderá sobre 
el profundo impacto que tuvo el trabajo de estas personas en la capacidad de otros de 
ejercer sus derechos.  Además, comprenderá la conexión entre las ideas y la acción, y 
cómo personas comunes pueden tener un impacto extraordinario en las vidas de otros.

En las lecciones que siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras 
históricas que buscaron promover el bien común y lograron mejorar los derechos de 
ciertos grupos gracias a su sacrificio y dedicación:

• Susan B. Anthony
• Eleanor Roosevelt
• Mary McLeod Bethune
• Jackie Robinson

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa. 

1. Dibujar y escribir

Pida a su hijo/a que dibuje y/o escriba acerca de lo que ha aprendido sobre las 
diferentes causas por las que lucharon las personas (igualdad de derechos, derechos de 
las mujeres, derechos humanos) y las contribuciones hechas por las figuras históricas 
mencionadas arriba. Por ejemplo, puede ser Susan B. Anthony viajando por el país en 
carruaje o en tren, luchando por el sufragio femenino; Jackie Robinson siendo incluido en 
el Salón de la Fama del Béisbol; o Mary McLeod Bethune abriendo una escuela para niñas. 
Haga preguntas para ayudar a su hijo/a a usar el vocabulario aprendido en la escuela. 

2. Derechos y responsabilidades

Hable con su hijo/a acerca de algunos derechos de los ciudadanos de los Estados 
Unidos. Pídale que comparta algunos derechos sobre los que aprendió en clase y, juntos, 
conversen sobre las responsabilidades de los ciudadanos de ejercer esos derechos de 
manera adecuada. Por ejemplo, los ciudadanos tienen derecho a votar, pero también 
tienen la responsabilidad de aprender sobre los candidatos.
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3. Expresiones y frases: Dos cabezas piensan mejor que una

Su hijo/a puede hablar acerca de esta expresión y su significado en relación con la 
actitud y el trabajo de las personas que lucharon por un cambio sobre las que escucharon 
en las lecturas en voz alta. Comente el significado de esta expresión con su hijo/a y, 
juntos, piensen en situaciones en las que podrían usarla. Pida a su hijo/a que comparta 
con usted un ejemplo específico de cosas que ha logrado mediante el trabajo en conjunto 
con otra persona para resolver un problema.

4. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• coraje: Se requiere coraje para hacerle frente a la injusticia.
• papeletas: Susan B. Anthony y otras mujeres intentaron votar con sus papeletas 

antes de que fuera legal.
• admirable: El presidente Lincoln tenía muchas cualidades admirables.
• orgulloso: Matías se sintió muy orgulloso cuando aprendió a tocar el piano.
• desafiar: Jackie Robinson tuvo el coraje de desafiar las actitudes de la gente 

hacia los atletas profesionales.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local  
tiene muchos libros sobre los activistas que lucharon por los derechos civiles y los 
derechos humanos.

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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a casa

5.4

Estimada familia:

Su hijo/a ha estado aprendiendo acerca de algunas personas famosas que lucharon 
por una causa y ayudaron a generar cambios en nuestro país. En las lecciones que 
siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras históricas que buscaron 
promover el bien común y lograron mejorar los derechos de ciertos grupos gracias a su 
sacrificio y dedicación:

• Rosa Parks
• Martin Luther King Jr.
• César Chávez

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa.

1. Comparar y contrastar

A lo largo de este Conocimiento, su hijo/a ha aprendido acerca de las contribuciones 
y la dedicación de varios líderes en su lucha por diferentes causas. Hable con su hijo/a 
sobre las similitudes y las diferencias entre estos líderes. Pida a su hijo/a que comparta 
lo que le pareció inspirador acerca de estas personas, incluyendo cómo su trabajo marcó 
una diferencia en las vidas de otros. 

2. Veinte preguntas

Juegue a Veinte preguntas con su hijo/a (turnándose para dar o recibir pistas), 
basándose en los activistas y sus logros sobre los que escuchó en las lecturas en voz 
alta. Por ejemplo, haga preguntas sobre Rosa Parks y su negativa a ceder el asiento en 
el autobús, sobre Martin Luther King Jr. y su discurso “Tengo un sueño”, o sobre César 
Chávez y su lucha para mejorar las vidas de los trabajadores migrantes. Haga preguntas 
para ayudar a su hijo a usar el vocabulario aprendido en la escuela.
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3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• boicot: Las acciones de Rosa Parks en el autobús dieron inicio al Boicot de  
autobuses de Montgomery. 

• extraordinario: Eleanor Roosevelt fue una mujer extraordinaria que logró  
muchas cosas en su vida.

• adversidades: La sequía fue una de las muchas adversidades que enfrentaron 
los granjeros.

• obstáculos: Todos los individuos que lucharon por una causa tuvieron que  
superar algunos obstáculos.

4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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EvaluaciónP.1

Eleanor Roosevelt Mary McLeod Bethune

Jackie Robinson Susan B. Anthony

Fui un jugador de béisbol 
profesional que luchó para que 
los atletas afroamericanos 
pudieran jugar en equipos 
profesionales con  
atletas blancos.

Fui “los ojos y los oídos” de mi 
esposo que tenía polio y, durante 
mi participación en las Naciones 
Unidas, ayudé a redactar un 
documento en favor de los 
derechos humanos para todos.

Abrí una escuela para niñas 
afroamericanas, un hospital y 
una biblioteca. También formé 
parte del Gabinete Negro.

Luché para terminar con la 
esclavitud y por el  
sufragio femenino.

____________________________

_______________________

_______________________

_______________________
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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1. Susan B. Anthony Rosa Parks Mary Bethune

2. Martin Luther King Jr. Jackie Robinson César Chávez

3. Mary Bethune Rosa Parks Eleanor Roosevelt

4. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Rosa Parks

5. Rosa Parks Mary Bethune Susan B. Anthony

6. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Mary Bethune

7. César Chávez Martin Luther King Jr. Jackie Robinson

8. Mary Bethune Eleanor Roosevelt Rosa Parks

9. Jackie Robinson Martin Luther King Jr. César Chávez

10. Martin Luther King Jr. César Chávez Jackie Robinson
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1. Elige una de las personas sobre las que aprendiste y  

escribe acerca de la causa por la que luchó.

2. ¿Por qué las personas de este Conocimiento sintieron 
la necesidad de luchar por un cambio?

3. ¿Cuáles son algunas maneras en que estas personas 
lucharon por sus causas?
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4. Si pudieras conocer en persona a uno de los individuos 
sobre los que aprendiste, ¿a quién elegirías? Explica 
por qué.

5. ¿Qué es lo más interesante que aprendiste en Luchar 

por una causa?
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