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1.2

Estimada familia:

Durante las siguientes semanas, su hijo/a escuchará relatos sobre la expansión 
hacia el oeste. Su hijo/a aprenderá cómo y por qué los colonos se trasladaron al oeste 
así como sobre las tantas innovaciones del siglo XIX que hicieron posible la expansión, 
como el barco de vapor y el canal de Erie. Su hijo/a también aprenderá sobre los nativos 
americanos, llamados cheroquis, y las adversidades que tuvieron que afrontar debido a la 
expansión y los diversos inventos. A continuación se sugieren actividades para hacer en 
casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre la expansión hacia el oeste. 

1. Edredones

Su hijo/a ilustrará cuadrados de edredón para demostrar lo que aprendió sobre 
la expansión hacia el oeste. Estas piezas eventualmente serán unidas para formar un 
edredón. Pida a su hijo/a que recree su pieza de edredón favorita para mostrarle y pídale 
que escriba una oración para describir la información representada por el dibujo. Muestre 
a su hijo edredones hechos en casa o comprados que tenga en casa y conversen acerca de 
por qué los colonos hicieron sus propios edredones en lugar de comprarlos en una tienda. 
Haga preguntas para animarlo a que use palabras del vocabulario aprendido. 

2. El Sendero de las lágrimas

Su hijo/a aprenderá sobre el traslado forazado de los cheroquis de sus hogares en 
Georgia, Tennessee y las Carolinas a la actual Oklahoma. Pida a su hijo/a que le muestre 
estos lugares en un mapa de los EE. UU. (Brinde su ayuda cuando sea necesario). 
Conversen acerca de cómo pudo haber sido la marcha forzada lejos del hogar y el viaje 
hasta tierras tan lejanas sin suficiente comida. Comparta con su hijo/a que cuando 
estudiamos historia, muchas veces nos encontramos con hechos tristes y terribles como 
el Sendero de las lágrimas. Pregunte por qué es importante estudiar eventos como este y 
enfatice que es importante recordar las partes más tristes de nuestra historia para evitar 
que vuelvan a repetirse.



8
Conocimiento 7 La expansión hacia el oeste

3. El canal de Erie

Su hijo/a ha escuchado la canción “The Erie Canal” y ha escuchado una traducción al 
español cuando aprendió sobre medios de transporte. Puede buscar una versión de esta 
canción y cantarla con su hijo/a.

4. Los medios de transporte actuales

Su hijo/a aprenderá sobre medios de transporte de pasajeros y mercaderías durante 
la época de la expansión hacia el oeste, como caballos, carretas, trenes y ferrocarriles, 
barcos de vapor y canales. Conversen sobre los vehículos que se usan hoy y de qué 
manera estos medios de transporte cambiaron las vidas de las personas en comparación 
con el siglo XIX.

5. Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabra que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

• pioneros: Los pioneros que venían del poblado Este se sorprendían al ver las 
vastas praderas del Oeste.

• barcos de vapor: Los barcos de vapor eran mucho más rápidos y confiables 
que los veleros porque contaban con motores a vapor en lugar de depender 
del clima.

• el canal de Erie: El canal de Erie, el más famoso de los que se construyeron en 
la Era de los canales, unía el río Hudson de Nueva York con el lago Erie, uno de 
los Grandes Lagos. 

• toparse: Los nativos americanos se toparon con muchos cambios en su estilo 
de vida durante la expansión hacia el oeste.

6. Leer en voz alta cada día

• Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo 
para leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea. Asegúrese de que su hijo/a 
vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo en la escuela.
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5.2

Estimada familia:

Durante las semanas anteriores, su hijo/a ha estado aprendiendo sobre la expansión 
hacia el oeste. En los próximos días, su hijo/a aprenderá sobre por qué los colonos se 
trasladaron al oeste así como sobre las tantas innovaciones del siglo XIX que hicieron 
posible la expansión, como el servicio Pony Express, la Senda de Oregón y el ferrocarril 
transcontinental. Su hijo/a también aprenderá sobre los búfalos y las llanuras de los 
nativos americanos, llamados lakotas sioux, y las adversidades que tuvieron que afrontar 
debido a la expansión y los diversos inventos. 

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre la expansión hacia el oeste. 

1. Edredones

Su hijo/a seguirá ilustrando cuadrados de edredón para demostrar lo que aprendió 
sobre la expansión hacia el oeste. Estas piezas eventualmente serán unidas para formar 
un edredón. Pida a su hijo/a que recree su pieza de edredón favorita para mostrarle y 
pídale que escriba una oración para describir la información representada por el dibujo. 
Haga preguntas para animarlo a que use palabras del vocabulario aprendido. 

2. La Senda de Oregón

Su hijo/a ha escuchado sobre la Senda de Oregón, una ruta en medio de la naturaleza 
por la que viajaban los colonos que comenzaba en Misuri y terminaba en el Territorio de 
Oregón. Muestre a su hijo/a estos estados en un mapa de los EE. UU. y comente cómo 
cambiaron estos lugares desde el siglo XIX. Pida a su hijo/a que comparta lo que recuerda 
sobre el relato de un viaje en caravana por la Senda de Oregón. Haga preguntas para 
animarlo a que use el vocabulario aprendido.

3. El correo actual

Su hijo/a aprenderá sobre cómo se transportaba la correspondencia en el siglo XIX 
desde la Costa Este a la Oeste, cómo pasó a ser transportada en barco, en el servicio 
Pony Express y por medio del telégrafo. Conversen sobre los vehículos y los medios que 
usamos hoy para enviar correspondencia o conocer noticias, y cómo estos cambios 
cambiaron nuestra vida en comparación con el siglo XIX.
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4. Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabra que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

• surcos: Las ruedas de las carretas a menudo se atascaban en los surcos  
profundos del camino por el que pasaban las caravanas en la Senda de Oregón. 

• emprendimiento: El Pony Express fue un empredimiento riesgoso para los 
inversores y los jinetes.

• bisonte: Los bisontes, o búfalos, estuvieron cerca de la extinción durante la 
época de la expansión hacia el oeste porque muchas personas los cazaban sin 
reserva y sin pensar en las consecuencias.

• “caballo de hierro”: Las locomotoras, llamadas “caballos de hierro” cambiaron 
la manera de viajar y transportar cargamento.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea. Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta 
de escuchar lo que ha estado aprendiendo en la escuela.
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1. ¿Qué curso de agua se construyó para conectar el río 
Hudson y los Grandes Lagos?

2. ¿Dónde comenzaba la Senda de Oregón?

3. En 1869, ¿qué método de transporte conectaba  
Omaha, Nebraska y San Francisco, California? 
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EC.3

1. ¿Por qué las familias pioneras eligieron mudarse al 
Oeste en el siglo XIX?

2. ¿Por qué la invención de los barcos de vapor, del canal de 
Erie y del ferrocarril transcontinental fueron importantes 
durante la época de la expansión hacia el oeste?

3. ¿Qué problemas causó la expansión hacia el oeste a los 
nativos americanos?
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4. ¿Por qué el servicio postal Pony Express ya no es un 
medio de comunicación importante?

5. ¿Cuál fue la invención de Sequoyah?
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1.1

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca del grupo de animales más 
numeroso de la Tierra, los insectos. A continuación se sugieren actividades para hacer en 
casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre los insectos.

1. Cazar insectos

Hable con su hijo/a sobre los lugares donde podrían encontrar insectos en casa y al 
aire libre. Busquen insectos juntos; puede ser divertido si salen de noche con una linterna, 
ya que es el momento en que muchos insectos salen a alimentarse. Use una guía o 
Internet para identificar los insectos que ven.

2. Examinar insectos de cerca

Si es posible, busque videos informativos sobre los insectos. Mírelos con su hijo/a y 
descubran juntos datos interesantes sobre los insectos.

3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• social: La fiesta de cumpleaños de Olivia fue el evento social de la semana.
• solitario: Leer un libro es una buena manera de disfrutar tu tiempo en solitario.
• cooperar: Es importante cooperar con las tareas del hogar, como ayudar a  

doblar la ropa limpia.
• microscópico: Los gérmenes que causan el virus del resfrío son microscópicos. 

4. Dibujar una colonia de insectos

Pida a su hijo/a que dibuje una colonia de hormigas o abejas y que le cuente acerca 
de ella. Pídale que identifique los diferentes miembros de la colonia y que le cuente cómo 
cooperan para llevar a cabo las diversas tareas.
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 8
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5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local tiene 
muchos libros sobre los insectos.
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5.2

Estimada familia:

Espero que su hijo/a disfrute del aprendizaje sobre el fascinante mundo de los 
insectos. Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá cómo se comunican los 
insectos entre sí, y también las maneras en que los insectos pueden ser tanto útiles como 
perjudiciales para nuestro planeta.  A continuación se sugieren actividades para hacer en 
casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre los insectos.

1. ¿Bicho o insecto?

Su hijo/a aprenderá que si bien comúnmente se les dice “bichos” a todos los animales 
pequeños que caminan, vuelan o zumban, en realidad la palabra correcta es insecto (cuando 
cumple con las características del grupo). Si se encuentran con un insecto, pida a su hijo/a 
que intente identificarlo (p. ej., catarina, mosca, grillo, etc.) y evite usar la palabra bicho.

2. Examinar insectos de cerca

Si es posible, busque o alquile videos/DVDs sobre los insectos. Mírelos con su hijo/a 
y descubran juntos datos interesantes. Es posible que pueda encontrar videos en su 
biblioteca local.

3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• comunicarse: Las abejas realizan una danza del meneo para comunicarse entre sí.
• destructivo: Algunos huracanes pueden ser muy destructivos.
• entomólogo: Un entomólogo es una persona que estudia los insectos.

4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local tiene 
muchos libros sobre los insectos.



52
Conocimiento 8 Los insectos



53

 NOMBRE: 

FECHA: 

Evaluación

C
on

oc
im

ie
n

to
 8

Conocimiento 8 Los insectos

Abdomen Antena Cabeza Pata Tórax

P.1
In

st
ru

cc
io

ne
s:

 R
ot

ul
a 

la
s 

pa
rt

es
 d

e 
es

ta
 h

or
m

ig
a 

co
n 

el
 b

an
co

 d
e 

pa
la

b
ra

s 
p

ro
vi

st
o.



54
Conocimiento 8 Los insectos



C
on

oc
im

ie
n

to
 8

55
Conocimiento 8 Los insectos

 NOMBRE: 

FECHA: 

Página de  
actividades

6.1
In

st
ru

cc
io

ne
s:

 E
sc

ri
b

e 
un

a 
or

ac
ió

n 
d

e 
in

tr
od

uc
ci

ón
 p

ar
a 

tu
 c

ue
nt

o 
en

 e
l p

ri
m

er
 r

ec
tá

ng
ul

o.
 E

sc
ri

b
e 

tr
es

 o
ra

ci
on

es
 d

e 
d

es
ar

ro
llo

 
en

 e
l s

eg
un

d
o,

 te
rc

er
o 

y 
cu

ar
to

 r
ec

tá
ng

ul
o.

 E
sc

ri
b

e 
un

a 
or

ac
ió

n 
d

e 
co

nc
lu

si
ón

 e
n 

el
 q

ui
nt

o 
re

ct
án

gu
lo

.



56
Conocimiento 8 Los insectos



C
on

oc
im

ie
n

to
 8

57
Conocimiento 8 Los insectos

 NOMBRE: 

FECHA: 

Página de  
actividades

8.1

. ¡! ¿?

El gato corrió.

In
st

ru
cc

io
ne

s:
 E

sc
uc

ha
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

d
e 

tu
 m

ae
st

ro
 s

ob
re

 e
st

a 
lis

ta
 d

e 
ve

ri
fic

ac
ió

n.



58
Conocimiento 8 Los insectos



59

 NOMBRE: 

FECHA: 

Evaluación

C
on

oc
im

ie
n

to
 8

Conocimiento 8 Los insectos

EC.1
In

st
ru

cc
io

ne
s:

 E
sc

uc
ha

 la
s 

in
st

ru
cc

io
ne

s 
d

e 
tu

 m
ae

st
ro

.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



60
Conocimiento 8 Los insectos

11.

12.

13.

14.

15.



61

 NOMBRE: 

FECHA: 

Evaluación

C
on

oc
im

ie
n

to
 8

Conocimiento 8 Los insectos

EC.2

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

In
st

ru
cc

io
ne

s:
 E

sc
uc

ha
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

d
e 

tu
 m

ae
st

ro
.





La Guerra Civil de los 
Estados Unidos 

Conocimiento 9

63



64
Conocimiento 9 La Guerra Civil de los Estados Unidos



C
on

oc
im

ie
n

to
 9

65
Conocimiento 9 La Guerra Civil de los Estados Unidos

 NOMBRE: 

FECHA: 

Página de  
actividades

1.1

Esclavitud Libertad
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Para llevar  
a casa

Conocimiento 9 La Guerra Civil de los Estados Unidos

1.3

Estimada familia:

Durante las siguientes semanas, su hijo/a aprenderá sobre el estilo de vida del Norte 
y del Sur poco tiempo antes de la Guerra Civil de los Estados Unidos. Aprenderá sobre 
la esclavitud y la controversia en torno a esa cuestión, las diferencias entre el Norte y 
el Sur al respecto y las causas de la guerra. También aprenderán sobre algunos puntos 
geográficos clave, así como sobre personas importantes relacionadas con la Guerra Civil, 
como Harriet Tubman y Abraham Lincoln. A continuación se sugieren actividades para 
hacer en casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre la Guerra Civil de los 
Estados Unidos.

1. Canción: “Sigue el Cucharón”

Consiga una grabación de la canción “Sigue el Cucharón” y lean la letra que se 
encuentra en la p. 73. Comenten por qué está asociada al Sur. Señale en el cielo la Osa 
Mayor (también conocida como el Cucharón) y ayude a que su hijo/a identifique la 
estrella polar. Comenten por qué esta estrella era tan importante para los esclavos.

2. Usar un mapa

Ayude a su hijo/a a que identifique en un mapa de los Estados Unidos las zonas del 
Norte y del Sur. Pídales que mencione algunas diferencias entre estas dos regiones 
durante la época de la Guerra Civil.

3. Harriet Tubman

Su hijo/a aprenderá sobre las condiciones terribles de un esclavo cuando escuchen 
sobre la infancia de Harriet Tubman. Pregunte a su hijo/a por qué cree que ella decidió 
escapar de adulta y por qué regresó al Sur tantas veces después de su fuga. Pídale que le 
cuente sobre el Tren Subterráneo.

4. Abraham Lincoln

Converse con su hijo/a sobre esta figura importante. Señale su imagen en una moneda 
de un centavo y el billete de cinco dólares. Comenten sus contribuciones, y pregunte a su 
hijo/a qué papel cumplió durante la Guerra Civil. Pregunte qué monumento se construyó 
en su honor. 
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5. Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabras que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

• plantaciones: En el Sur había muchas plantaciones de algodón durante la época 
de la Guerra Civil.

• esclavitud: La esclavitud por fin terminó después de la Guerra Civil de los  
Estados Unidos.

• Tren Subterráneo: El Tren Subterráneo era una ruta secreta utilizada por los 
esclavos para escapar hacia el Norte.

• rebelde: Como los esclavos buscaban su libertad, se los consideraba rebeldes.
• economía: La economía del Norte era altamente dependiente de fábricas,  

mientras que la economía del Sur dependía principalmente de las plantaciones.

6. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea.

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado  
aprendiendo en la escuela.
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 NOMBRE: 

FECHA: 

Página de  
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2.1

“Sigue el Cucharón”

Coro:
Sigue el Cucharón,
sigue el Cucharón, 

que ese viejo que te espera
a la libertad te lleva, 

si vas tras el cucharón.

Versos:
Cuando suba el sol

y oigas la perdiz,
sigue el Cucharón, 

que ese viejo que te espera
a la libertad te lleva, 

si vas tras el cucharón.

La orilla del río es un buen camino.
Te guían los árboles muertos.
Pie de palo y pie de carbón,
siempre tras el cucharón.

En las colinas termina el río.
Sigue el Cucharón.

Del otro lado hay un nuevo río,
si vas tras el cucharón.
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Confederación Unión esclavitud

plantación conductor Abraham Lincoln

Tren Subterráneo Línea de Mason-Dixon

el Cucharón Harriet Tubman/Minty

1. Cuidé del bebé de mi ama cuando era joven y hui de la 
esclavitud con el Tren Subterráneo cuando fui adulta. 
¿Quién soy? 

2. Soy un enorme campo donde se realizan diferentes 
cultivos. ¿Qué soy? 

3. Soy la ruta secreta por la cual los africanos esclavizados 
escapaban hacia la libertad del Norte. ¿Qué soy? 

4. Mi tarea era ayudar a africanos esclavizados, llamados 
pasajeros, a alcanzar la libertad a través del Tren 
Subterráneo. ¿Cómo me llaman? 
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5. Soy una línea imaginaria entre los estados de Pensilvania 
y Maryland. Separo los lugares donde la esclavitud está 
permitida y donde no. ¿Cómo me llaman?

6. Era el grupo de estados del Norte que no estaba de 
acuerdo con la secesión de los estados del Sur de los 
Estados Unidos. ¿Qué soy?

7. Era el grupo de estados del Sur que participaron de la 
secesión de los Estados Unidos. 
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8. Soy una de las cuestiones humanitarias que provocó la 
Guerra Civil. ¿Qué soy? 

9. Fui electo para presidente porque la gente del Norte 
creía que la esclavitud no debía expandirse. ¿Quién soy?  

10. Soy un grupo de estrellas que guio a los africanos 
esclavizados a la libertad. ¿Qué soy? 

P.1
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6.1

Estimada familia:

Esperamos que su hijo/a haya disfrutado aprendiendo cómo era la vida en el Norte y 
en el Sur antes de la Guerra Civil de los Estados Unidos. En los siguientes días aprenderá 
tanto sobre los ejércitos de la Unión y la Confederación durante las primeras batallas 
como sobre los generales que los dirigieron. También aprenderá información importante 
sobre otros eventos y personas, como la Proclama de Emancipación, Clara Barton 
y el final de la Guerra Civil, que dio inicio a una festividad importante:  Juneteenth. A 
continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su hijo/a 
está aprendiendo sobre la Guerra Civil de los Estados Unidos.

1. Ulysses S. Grant y Robert E. Lee

Pida a su hijo/a que hable sobre los importantes cargos de estos dos generales. Hablen 
sobre sus similitudes y diferencias.

2. Clara Barton

Pida a su hijo/a que le cuente sobre el trabajo de Clara Barton y cómo ayudó a atender 
a los soldados durante la Guerra Civil. Comenten qué significa ser compasivo. Hablen de 
algunas maneras de ayudar a las personas que los rodean, aún cuando no es fácil. Si en 
las noticias se hace mención a la Cruz Roja, pregunte a su hijo/a quién la fundó.

3. Expresiones y frases: más fácil decir que hacer

Su hijo/a aprendió la expresión “más fácil decir que hacer”. Hablen sobre su 
significado. Compartan algo que hayan logrado que fue mucho más difícil de hacer de lo 
que pensaban. Busque oportunidades para volver a usar la expresión.
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4. Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabras que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

• civiles: También agradecemos a los bomberos y oficiales de policía por su  
esfuerzo por proteger a los civiles.

• general: Robert E. Lee era un general muy experimentado.
• abolir: Llevó mucho tiempo para que finalmente se lograra abolir la esclavitud.
• emancipación: La Proclama de Emancipación establecía que no se permitiría 

que la esclavitud se expandiera.
• monumento: ¿Alguna vez viste el monumento a Washington?

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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1. ¿En qué estados se libraron las principales batallas 
de la Guerra Civil? 
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2. ¿En qué estado se libraron más batallas? 

3. ¿Dónde y cuándo se rindió el general Lee ante el  
general Grant?
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Evaluación

Conocimiento 9 La Guerra Civil de los Estados Unidos

EC.1

1.

2.

3.

4.

5.
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8.

9.

10.
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11.

12.

13.

14.

15.
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EC.2

1. Barton Lincoln Grant

2. Lee Grant Tubman

3. Barton Tubman Lincoln

4. Lincoln Grant Lee

5. Lincoln Tubman Barton

6. Lincoln Grant Lee

7. Barton Tubman Grant

8. Lincoln Tubman Lee

9. Barton Tubman Lincoln

10. Lincoln Barton Tubman
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EC.3

1. ¿Por qué la canción “Sigue el Cucharón” fue importante 
durante la Guerra Civil de los Estados Unidos?

2. ¿Qué era el Tren Subterráneo?

3. ¿Cuáles fueron las causas de la Guerra Civil?

4. Enumera dos diferencias entre el Norte y el Sur.
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5. ¿Por qué algunos estados del Sur declararon la 
secesión, o separación, de los Estados Unidos?

6. ¿Qué significó el final de la Guerra Civil de los Estados 
Unidos para las personas esclavizadas del Norte y 
el Sur?

7. ¿Qué fue lo más interesante que aprendieron sobre la 
Guerra Civil de los Estados Unidos?
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1.1
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 FECHA: 

Para llevar  
a casa

1.2

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca de los sistemas del cuerpo 
humano y sus partes fundamentales: órganos, tejidos y células. También aprenderá 
acerca del descubrimiento de las células humanas. A continuación se sugieren actividades 
para hacer en casa para reforzar las observaciones y descubirmientos de su hijo/a sobre 
el cuerpo humano.

1. Órganos de los sentidos

Refuerce los conocimientos previos de su hijo/a sobre los cinco sentidos mediante 
una conversación acerca de los órganos responsables de cada sentido: ojos, nariz, lengua, 
oídos y piel. Pídale a su hijo/a que le diga cuál es el órgano más extenso del cuerpo 
humano (la piel). 

2. Examinar objetos de cerca

Si es posible, dé una lupa a su hijo/a. Aliéntelo/a a examinar, dibujar y rotular objetos 
comunes del entorno. 

3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• nutrición: Leer etiquetas nutricionales puede ayudarnos a elegir mejor los  
alimentos que ingerimos.

• magnificar: Los microscopios magnifican, o agrandan, los organismos  
microscópicos.

• estómago: Cuando el sistema digestivo sufre una alteración, es común tener 
dolor de estómago.

• vacunas: Las vacunas evitan que muchos niños se contagien enfermedades que 
antes eran comunes. 

4. Buscar lentes en objetos cotidianos

Hable con su hijo/a acerca del uso de lentes en objetos cotidianos y busquen juntos 
diferentes tipos de lentes: anteojos, lentes de contacto, telescopios, microscopios, 
binoculares, cámaras de teléfonos celulares, cámaras digitales y faros de carros. 
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5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local tiene 
muchos libros sobre el cuerpo humano y nutrición que usted puede compartir con su 
hijo/a. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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Anton van Leeuwenhoek                    



122
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 



C
on

oc
im

ie
n

to
 1

0

123
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 

 NOMBRE: 

 FECHA: 

Página de 
actividades

2.2

Usar una lupa

Lo que veo solo con mis ojos

Lo que veo a través de la lupa
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3.1

Células y tejidos



126
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 



C
on

oc
im

ie
n

to
 1

0

127
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 

 NOMBRE: 

 FECHA: 

Página de 
actividades

4.1
In

st
ru

cc
io

ne
s:

 C
om

p
le

te
n 

ca
d

a 
es

pa
ci

o 
en

 b
la

nc
o 

co
n 

la
 p

al
ab

ra
 c

or
re

ct
a 

d
el

 b
an

co
 d

e 
pa

la
b

ra
s,

 d
es

d
e 

la
 u

ni
d

ad
 m

ás
 p

eq
ue

ña
 

ha
st

a 
la

 m
ás

 g
ra

nd
e.

¿Qué relación hay?

sistemas células

tejidos órganos



128
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 



129
Conocimiento 10 El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 

C
on

oc
im

ie
n

to
 1

0

 NOMBRE: 

 FECHA: 

EvaluaciónP.1

    Inventó el microscopio.

    Escribió un libro llamado Micrografía.

     Fue la primera persona en describir las bacterias.

    Hizo telas con pelos de animales diminutos.

Parte I:
Anton van Leeuwenhoek
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1. Las unidades más pequeñas de la vida humana se 
llaman          . 

2. Los tejidos están compuestos por           
similares.

3. Los órganos están compuestos 
por          .

4. Tu corazón es uno de los            
más importantes.

5. El tejido que forma barreras protectoras se llama 
tejido          .

6. La sangre, los huesos y la grasa son 
tejidos          . 

células tejidos órganos sistemas

función conectivos músculo epitelial nervioso

Parte II:
Células, tejidos, órganos, sistemas
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EvaluaciónP.1
continuación

7. Los sistemas corporales están compuestos por 
diferentes          . 

8. Cada órgano del cuerpo tiene una determinada  
tarea o          . 

9. Los           digestivo y excretor procesan 
tus alimentos y desechos.
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5.1

Los dientes desmenuzan el  
alimento y la saliva lo ablanda en 
una bola húmeda.

Las heces o desechos se 
almacenan en el recto hasta que 
están listos para salir del cuerpo.

El alimento entra al intestino  
grueso, donde el agua de los 
desechos se absorbe y pasa al  
torrente sanguíneo.

El alimento entra al intestino  
delgado, donde millones de  
microvellosidades absorben sus 
nutrientes.

El alimento entra al estómago, donde 
los jugos gástricos lo descomponen 
en una especie de pasta.

La bola de alimento baja a través 
de un tubo elástico llamado  
esófago.
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El sistema digestivo
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Para llevar  
a casa

5.3

Estimada familia:

Su hijo/a está aprendiendo acerca del sistema digestivo y el sistema excretor, los 
dos sistemas que procesan los alimentos y nos ayudan a deshacernos de los desechos. 
Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca de la importancia de mantenernos 
saludables por medio de alimentos nutritivos.  A continuación se sugieren actividades 
para hacer en casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre estos sistemas 
fundamentales del cuerpo humano y los alimentos que le brindan más nutrientes. 

1. ¿Cuánto miden mis intestinos?

Combinados, el intestino delgado y el intestino grueso miden unos 25 pies de longitud. 
Con ayuda de una cinta métrica, ayude a su hijo/a a buscar objetos o medir distancias de 
longitud similar. Esto reforzará el aprendizaje de la información sobre la increíble longitud 
de este órgano del sistema digestivo.

2. Búsqueda de datos en la tienda de comestibles

Pase tiempo extra en la sección de comestibles cuando vaya a la tienda. Pídale a su hijo/a 
que busque una fruta o un vegetal con el que no esté familiarizado. Identifique el producto 
y, si no es muy caro, compre uno para probarlo. Busque información sobre su origen y valor 
nutricional en un libro o en Internet. Otra actividad divertida e informativa que pueden 
realizar juntos en la tienda es leer las etiquetas de los paquetes, seleccionando alimentos 
saludables según el contenido nutricional (alimentos bajos en sodio, azúcares y grasas).

3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá para 
hablar del cuerpo humano. Intente usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• excretar: Una manera en que nuestro cuerpo excreta, o elimina, desechos es a 
través de la piel.

• digerir: Es importante comer lentamente para digerir bien la comida.
• transpirar: Cuando hace mucho calor, es común transpirar, o sudar.
• orina: La orina está compuesta mayormente por agua.

4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local tiene 
muchos libros sobre nutrición que usted puede compartir con su hijo/a. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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Emparejar las partes del sistema excretor

SISTEMA URINARIO DEL SER HUMANO
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1. Estos son ____________. 2. Estos son ____________.

3. Estas son ____________. 4. Estos son ____________.

células tejidos

órganos sistemas
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EvaluaciónEC.4

1. Explica qué hace el sistema digestivo y qué hacen  
algunos de los órganos del sistema digestivo. 

2. Explica qué hace el sistema excretor y qué hacen  
algunos de los órganos del sistema excretor. 
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3. ¿Qué debes comer para llevar una dieta equilibrada?

4. ¿Cuáles son algunas cosas que puedes hacer para  
mantenerte saludable?
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1.2

Estimada familia:

Esperamos que su hijo/a haya disfrutado aprendiendo sobre los años de mayor 
importancia en la historia de la inmigración en los Estados Unidos, desde mediados del 
siglo XIX a principios del XX. Aprenderá sobre algunos grupos que inmigraron al país 
durante esa época, las razones por las que vinieron inmigrantes de otros países y por 
qué vinieron a este país en particular. También aprenderán sobre el lema nacional e 
pluribus unum (de muchos, uno), por qué muchos inmigrantes decidieron establecerse en 
ciudades y cómo era la vida para esos inmigrantes. 

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre la inmigración en el siglo XIX. 

1. La Estatua de la Libertad

Hable con su hijo sobre esta estatua famosa. Comente la historia de la Estatua de la 
Libertad o experiencias personales relacionadas con la estatua. También puede pedirle 
a su hijo que dibuje o escriba sobre el tema. Haga preguntas para animarlo a que use el 
vocabulario aprendido.

2. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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Factores de expulsión
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Factores de atracción
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Alguien

Quería

Pero

Así que

Entonces
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8.1

Mes Día Año

1. Fecha ____________ ___________, ___________

2. Saludo Querido/a ___________________________,

3. Desarrollo

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

4. Cierre Con cariño,

5. Firma

_____________________________________
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8.2

Estimada familia:

Hoy su hijo/a aprendió sobre cómo un inmigrante puede convertirse en ciudadano 
naturalizado. Esta es la primera de tres lecturas en voz alta sobre la ciudadanía en los 
Estados Unidos y qué quiere decir ser un ciudadano. Aprenderá información básica sobre 
la Constitución y la Carta de Derechos, algunas funciones básicas del gobierno y sobre 
el Padre de la Constitución, James Madison. Aprenderá sobre algunos derechos que 
la Constitución otorga a ciudadanos estadounidenses y las responsabilidades que los 
acompañan. A continuación se sugieren algunas actividades que puede hacer en casa 
para reforzar lo aprendido sobre la ciudadanía en los EE. UU.

1. La Constitución y la Carta de los Derechos

Pida a su hijo/a que comparta con usted lo que ha aprendido sobre la Constitución, la 
ley suprema de los Estados Unidos, y la Carta de Derechos. Pídales que explique por qué 
estos documentos son tan importantes para el país. Puede comentar cómo serían los 
Estados Unidos si estos documentos no existieran.

2. James Madison

Hable con su hijo/a sobre esta figura importante. Pregunte qué rol cumplió Madison en 
la creación de la Constitución y la Carta de Derechos. Pida que comparta otros roles que 
cumplió James Madison en el gobierno estadounidense.

3. Canción: “The Star-Spangled Banner” (“La bandera de estrellas centelleantes”)

Escuchen la canción “The Star-Spangled Banner”. Comenten por qué este es el himno 
nacional de los Estados Unidos. Conversen sobre los eventos en los que se canta esta 
canción o experiencias que haya tenido al cantar o escuchar el himno. 
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4. Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabras que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

• responsabilidades: Las responsabilidades son cosas que uno está a cargo 
de hacer.

• enmiendas: Los estadounidenses añadieron enmiendas o agregados a 
la Constitución.

• consentimiento: A cambio del poder de cambiar el gobierno, las personas están 
de acuerdo con las leyes. Esto se llama “consentimiento de los gobernados”.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea.

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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RC.1

1. Muchas personas extranjeras ven los Estados Unidos 
como “una tierra de _______________.”

2. Las personas que vienen de otros países a vivir en los 
Estados Unidos se llaman _______________.

3. Las personas que venían de Asia ingresaban  
por la _________________.

4. Las personas que venían de Europa ingresaban  
por la ______________.

5. Para muchos inmigrantes, el símbolo de bienvenida  
y libertad del puerto de Nueva York era la 
____________________.

inmigrantes oportunidades Isla de los Ángeles

isla Ellis Estatua de la Libertad

Oraciones sobre la inmigración
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1. ¿Qué es un inmigrante?

2. ¿Por qué algunas personas se van de su país natal y 
emigran a otro país?

3. ¿Por qué muchos inmigrantes se establecieron en 
grandes ciudades?
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4. ¿Qué quiere decir ser un ciudadano de los Estados 
Unidos de América?

5. Nombra un derecho y una responsabilidad de un 
ciudadano estadounidense.
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Nosotros, el pueblo de los Estados Unidos, a fin de formar 
una Unión más perfecta, establecer la justicia, garantizar 
la tranquilidad nacional, tender a la defensa común, 
fomentar el bienestar general y asegurar los beneficios 
de la libertad para nosotros y para nuestra posterioridad, 
por la presente promulgamos y establecemos esta 
Constitución para los Estados Unidos de América.

paz crear unidad ideal

Verticales
1. un antónimo de división
2. un sinónimo de tranquilidad

Horizontales
3. un sinónimo de perfecta
4. un sinónimo de formar

1

2

3

4

Nosotros, el pueblo
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 NOMBRE: 

 FECHA: 

Para llevar  
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1.1

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca del significado de la frase 
luchar por una causa. Aprenderá acerca de siete personas importantes en la historia 
de los Estados Unidos que lucharon por los derechos civiles, como el derecho al voto y 
el derecho a no ser discriminado, y los derechos humanos. También aprenderá sobre 
el profundo impacto que tuvo el trabajo de estas personas en la capacidad de otros de 
ejercer sus derechos.  Además, comprenderá la conexión entre las ideas y la acción, y 
cómo personas comunes pueden tener un impacto extraordinario en las vidas de otros.

En las lecciones que siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras 
históricas que buscaron promover el bien común y lograron mejorar los derechos de 
ciertos grupos gracias a su sacrificio y dedicación:

• Susan B. Anthony
• Eleanor Roosevelt
• Mary McLeod Bethune
• Jackie Robinson

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa. 

1. Dibujar y escribir

Pida a su hijo/a que dibuje y/o escriba acerca de lo que ha aprendido sobre las 
diferentes causas por las que lucharon las personas (igualdad de derechos, derechos de 
las mujeres, derechos humanos) y las contribuciones hechas por las figuras históricas 
mencionadas arriba. Por ejemplo, puede ser Susan B. Anthony viajando por el país en 
carruaje o en tren, luchando por el sufragio femenino; Jackie Robinson siendo incluido en 
el Salón de la Fama del Béisbol; o Mary McLeod Bethune abriendo una escuela para niñas. 
Haga preguntas para ayudar a su hijo/a a usar el vocabulario aprendido en la escuela. 

2. Derechos y responsabilidades

Hable con su hijo/a acerca de algunos derechos de los ciudadanos de los Estados 
Unidos. Pídale que comparta algunos derechos sobre los que aprendió en clase y, juntos, 
conversen sobre las responsabilidades de los ciudadanos de ejercer esos derechos de 
manera adecuada. Por ejemplo, los ciudadanos tienen derecho a votar, pero también 
tienen la responsabilidad de aprender sobre los candidatos.
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3. Expresiones y frases: Dos cabezas piensan mejor que una

Su hijo/a puede hablar acerca de esta expresión y su significado en relación con la 
actitud y el trabajo de las personas que lucharon por un cambio sobre las que escucharon 
en las lecturas en voz alta. Comente el significado de esta expresión con su hijo/a y, 
juntos, piensen en situaciones en las que podrían usarla. Pida a su hijo/a que comparta 
con usted un ejemplo específico de cosas que ha logrado mediante el trabajo en conjunto 
con otra persona para resolver un problema.

4. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• coraje: Se requiere coraje para hacerle frente a la injusticia.
• papeletas: Susan B. Anthony y otras mujeres intentaron votar con sus papeletas 

antes de que fuera legal.
• admirable: El presidente Lincoln tenía muchas cualidades admirables.
• orgulloso: Matías se sintió muy orgulloso cuando aprendió a tocar el piano.
• desafiar: Jackie Robinson tuvo el coraje de desafiar las actitudes de la gente 

hacia los atletas profesionales.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local  
tiene muchos libros sobre los activistas que lucharon por los derechos civiles y los 
derechos humanos.

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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 NOMBRE: 

 FECHA: 

Para llevar  
a casa

5.4

Estimada familia:

Su hijo/a ha estado aprendiendo acerca de algunas personas famosas que lucharon 
por una causa y ayudaron a generar cambios en nuestro país. En las lecciones que 
siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras históricas que buscaron 
promover el bien común y lograron mejorar los derechos de ciertos grupos gracias a su 
sacrificio y dedicación:

• Rosa Parks
• Martin Luther King Jr.
• César Chávez

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa.

1. Comparar y contrastar

A lo largo de este Conocimiento, su hijo/a ha aprendido acerca de las contribuciones 
y la dedicación de varios líderes en su lucha por diferentes causas. Hable con su hijo/a 
sobre las similitudes y las diferencias entre estos líderes. Pida a su hijo/a que comparta 
lo que le pareció inspirador acerca de estas personas, incluyendo cómo su trabajo marcó 
una diferencia en las vidas de otros. 

2. Veinte preguntas

Juegue a Veinte preguntas con su hijo/a (turnándose para dar o recibir pistas), 
basándose en los activistas y sus logros sobre los que escuchó en las lecturas en voz 
alta. Por ejemplo, haga preguntas sobre Rosa Parks y su negativa a ceder el asiento en 
el autobús, sobre Martin Luther King Jr. y su discurso “Tengo un sueño”, o sobre César 
Chávez y su lucha para mejorar las vidas de los trabajadores migrantes. Haga preguntas 
para ayudar a su hijo a usar el vocabulario aprendido en la escuela.
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3. Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

• boicot: Las acciones de Rosa Parks en el autobús dieron inicio al Boicot de  
autobuses de Montgomery. 

• extraordinario: Eleanor Roosevelt fue una mujer extraordinaria que logró  
muchas cosas en su vida.

• adversidades: La sequía fue una de las muchas adversidades que enfrentaron 
los granjeros.

• obstáculos: Todos los individuos que lucharon por una causa tuvieron que  
superar algunos obstáculos.

4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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 NOMBRE: 

 FECHA: 

EvaluaciónP.1

Eleanor Roosevelt Mary McLeod Bethune

Jackie Robinson Susan B. Anthony

Fui un jugador de béisbol 
profesional que luchó para que 
los atletas afroamericanos 
pudieran jugar en equipos 
profesionales con  
atletas blancos.

Fui “los ojos y los oídos” de mi 
esposo que tenía polio y, durante 
mi participación en las Naciones 
Unidas, ayudé a redactar un 
documento en favor de los 
derechos humanos para todos.

Abrí una escuela para niñas 
afroamericanas, un hospital y 
una biblioteca. También formé 
parte del Gabinete Negro.

Luché para terminar con la 
esclavitud y por el  
sufragio femenino.

____________________________

_______________________

_______________________

_______________________
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1.

2.

3.

4.

5.

6.
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8.
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11.

12.

13.

14.

15.
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1. Susan B. Anthony Rosa Parks Mary Bethune

2. Martin Luther King Jr. Jackie Robinson César Chávez

3. Mary Bethune Rosa Parks Eleanor Roosevelt

4. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Rosa Parks

5. Rosa Parks Mary Bethune Susan B. Anthony

6. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Mary Bethune

7. César Chávez Martin Luther King Jr. Jackie Robinson

8. Mary Bethune Eleanor Roosevelt Rosa Parks

9. Jackie Robinson Martin Luther King Jr. César Chávez

10. Martin Luther King Jr. César Chávez Jackie Robinson
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EvaluaciónEC.3

1. Elige una de las personas sobre las que aprendiste y  

escribe acerca de la causa por la que luchó.

2. ¿Por qué las personas de este Conocimiento sintieron 
la necesidad de luchar por un cambio?

3. ¿Cuáles son algunas maneras en que estas personas 
lucharon por sus causas?
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4. Si pudieras conocer en persona a uno de los individuos 
sobre los que aprendiste, ¿a quién elegirías? Explica 
por qué.

5. ¿Qué es lo más interesante que aprendiste en Luchar 

por una causa?
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