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palomitas de maiz




Este es el maiz

¢Sabes con qué se hacen
las palomitas?

Si dijiste que se hacen
con Maiz, jes correcto!

A mi me encantan
las palomitas de maiz.

Muchas cosas ricas estdn
hechas de maiz.







\ El maiz crece en unas
plantas altas.

|_as plantas se cultivan
en un terreno grande.

En el tallo de cada planto
crecen las mazorcas.

Cada mazorca tiene muchos
granos de maiz.



El maiz existe desde hace
muchos anos.

Los indigenas de México

lo cultivaron por primera vez.

Lo usaron como alimento
y en sus festivales.

Poco a poco, el maiz llegd
a muchas partes del mundo.
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Los colores del maiz

¢De qué color es el maiz?

Si dijiste amairillo o blanco,
jes correcto!

Ademads, hay maiz de otros
colores.

Algunos tipos de maiz son
de colores vivos.

iVamos a ver!
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N Enalgunas partes se cultiva
maiz morado.

Mi familia y yo comemos
totopos morados.

Estdn hechos de maiz
morado.

iSon mis favoritos!

Son unos bocaditos fritos.
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Ademads, hay maiz de otros
colores.

Hay maiz negro y maiz verde.

Hasta hay maiz de dos
O tres colores.

iLos colores del maiz \L
son fabulosos!
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Elote, granos
y harina

¢cComo comemos el maiz?

iDe muchas maneras!

Podemos comer el elote entero.

Podemos comer los granos
cocidos.

De ambas maneras, jel maiz
es ricol!
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HARINA




Ademads, hay comidas hechas
con harina de maiz.

Podemos comprar la harina
en bolsas.

Algunas personas hacen
la harina en casa.

Usan un molino para moler
el maiz.

Otras personas usan
un metate.
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Con la harina se hace
una Masa.

| o masa se amasa hasta
formar una bola.

Con la masa se preparan
bocaditos y platillos.

Ademads, hay bebidas y postres
de maiz.

iENn muchos paises comemos
cosas de maiz!

Vamos a ver algunos ejemplos.




masa de maiz




Tortillas y tamales

En mi pais, comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son
las tortillas y los tamales.

¢ Quieres saber cdmo son?

iYa lo vas a ver!
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_as tortillas de maiz son
planitas y redondas.

Con las tortillas hacemos tacos.

Ademds, las tortillas
acompanan las comidas.

iENn mi casa comemos tortillas
todos los dias!




| os tamales son como rollos
de masa.

Se cocinan dentro de hojas
de maiz o de platano.

%

‘ hojas de maiz
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Se rellenan con distintas cosas.

Algunos son de carne
o de queso vy jalapeno.

Ademds, jhay tamales
dulces!

- hojas de platano
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Pupusas
y elotes locos

En mi pais comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son
las pupusas vy los elotes locos.

¢No sabes como son?

iPasa la pagina y lo verds!
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Las pupusas son como tortillas
gorditas.

Se rellenan con queso, frijoles o
chicharron.

Se cocinan en una plancha.

| as comemos con curtido
y salsa.

iSon ricas en la manana,
la tarde o la noche!
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| os elotes locos son elotes
asados.

Se asan en una parrilla
con carbon o con lena.

Encima llevan queso rallado
y salsas.

iA los ninos hos encantan!

elotes locos
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Arroz con maiz
y majarete

En mi pais comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son el arroz
con maiz y el majarete.

¢Quieres saber cdmo son?

iSigue leyendo y lo sabras!
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El arroz con maiz es facil
de hacer.

Se mezcla el arroz cocido
con granos de maiz.

A la gente de mi pais
le gusta mucho.

Es popular en muchos lugares.

iENn Mmi casa hacen una olla
gigante de arroz!

, 4
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El majarete es un postre.
Se hace con crema de maiz.
Tiene azucar y canela.

Es una rica golosina.

iA mis amigos y a mi nos
gusta mucho!

majarete con canela
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Arepas y cachapas

En mi pais comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son
las arepas y las cachapas.

iVamos a ver como
se preparan!






)
arepas sin relleno
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Las arepas son unas masitas
redondas.

Se hacen con harina de maiz.
Las comemos solas o rellenas.

Podemos comerlas como
bocaditos.

A veces, json una comida
completa!

i




Las cachapas son como
tortitas de maiz.

Se hacen con granos
de maiz molidos.

El maiz molido se bate
Ccon otras cosas.

Las cachapas se asan
en un sarten.

iSon sabrosas con bastante

&y queso!
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Mazamorra
y canchita

En mi pais comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son
la mazamorra morada
y la canchita.

iVamos a ver cdmo son
estas comidas!
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Lo mazamorra morada
es un postre.

Se hace con maiz morado
y azucar.




Lleva frutas y canela.

iEs un postre perfecto para
las visitas!
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La canchita es maiz tostado.
Es saladito y crocante.

Lo venden en muchas partes.
Es un rico bocadito.

Ademds, se sirve con otras
comidas.



ceviche con canchita




Sopa de choclo
y rosquitas

En mi pais comemos muchas
cosas de maiz.

Dos de esas cosas son |la sopa
de choclo y las rosquitas.

¢ Quieres saber como
se hacen?

iPasa la pagina!
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% La sopa de choclo se hace

con granos de maiz.

Se cocina con caldo de carne
y verduras.

Se sirve en un plato hondo.

iEs perfecta para los dias
helados! 72y
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Las rosquitas son bocaditos
de maiz.

L levan harina de maiz, leche
y queso.

Se hacen al horno.

iEs hora de comer estos
N  ricos bocaditos!
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Celebramos el maiz

Viste que en muchos paises
comemaos Maiz.

Comemos platillos y postres
de maiz. Tomamos bebidas y
sopas de maiz.

Algunas de esas cosas
las venden aqui.

En Estados Unidos, jtambién
celebramos el maiz!
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En las calles y plazas hay ventas
de comidas.

Podemos comer tacos
Y puUpusas.

Podemos comer elotes
y arepas.

Podemos comer palomitas.

iPodemos comer muchas
cosas de maiz! o
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Quizd por donde vives venden
cosas de maiz. ;

Quizd en tu casa hacen
comidas con maiz.

El maiz y muchas cosas mads
nos unen.

iEso me hace feliz!
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Glosario ilustrado

/

A

canela—ingrediente que le
da un sabor y olor especial a
postres y bebidas (capitulo 6,
p. 36, capitulo 8, p.47)

curtido—verduras picadas
mezcladas con vinagre y
otros ingredientes
(capitulo 5, p. 29)

jalapeno—tipo de chile que
se usa para darle sabor
picante a muchos platillos
mexicanos y de otros paises
(capitulo 4, p. 25)



e,

metate—piedra sobre la
que se muele el maiz y otros
granos (capitulo 3, p. 17)

plato hondo—recipiente
redondo y profundo para
servir y comer alimentos
(capitulo 9, p. 53)

terreno—espacio de tierra
gue se usa para cultivar
alimentos (capitulo 1, p. 5)
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Katy Jao

Creci en Houston, Texas. Uno de mis
recuerdos favoritos de Houston es la
diversidad de la comida que alli disfrutaba.
Mi familia es de Taiwan, y la visitaba
cada verano. Mis mejores recuerdos de
Taiwan incluyen saborear la comida en los
mercados nocturnos y aprender a cocinar platillos
tradicionales con mis abuelos.

Lo que mas me gusto de escribir El maiz nos une fue
investigar y aprender mas sobre el maiz. El maiz ya era
uno de mis alimentos favoritos, pero pude aprender mas
sobre las variedades y las diversas recetas existentes en
todo el mundo.

Mi parte favorita de este libro son los nifios que aparecen
en cada capitulo. Estos personajes estan inspirados en
personas que forman parte de mividay fue un privilegio
poder reconocerlos y honrarlos.




Jagriti Khirwar

Soy originaria de la India. Tengo muy buenos
recuerdos de la comida con la que creci alll.

Disfruté mucho haciendo las ilustraciones
de El maiz nos une. Me encanté aprender
sobre los tipos y variedades de alimentos
para luego ilustrarlos. jFue muy divertido!
Esta encomienda también trajo consigo algunos
desafios. Lograr que la comida se viera auténticay
apetecible fue un gran reto.

¢Sabias que cada regién del mundo tiene su propiay
singular forma de cocinar los alimentos? jTe animo a que
pruebes diferentes tipos de cocina y descubras cual te
gusta mas!
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