
Elige a una o más personas de tu hogar y haz una lista de los alimentos que comieron ese 
día. Luego, explica cómo los sistemas de su cuerpo usan aquellos alimentos.
•	 Utiliza la imágen de la Simulación Metabolismo para explicar cómo los sistemas del 

cuerpo usan los alimentos que comieron.

1.   Apunta lo que comió hoy la persona de tu familia:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2.   Utilizando la imágen de arriba, explica cómo los diferentes sistemas del cuerpo usan los 

alimentos:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Invita a la persona de tu familia a que te haga preguntas.

3.   Apunta una de sus preguntas:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

4.	 Apunta tu respuesta a su pregunta:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

5.	 Pídele a la persona de tu familia que resuma lo que entendió de tu explicación.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

Nombre: ____________________________________________    Fecha: _______________________

Experiencia de tarea en familia: explicar cómo los sistemas del 
cuerpo usan los alimentos

Sistema digestivo

Sistema circulatorio

Glucosa almacenada en  
el cuerpo

Células en el cuerpo

Sistema respiratorio
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